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S&P500の過去28年間の累積リターン

10月～5月の過去28年間の累積リターン

6月～9月の過去28年間の累積リターン

864％（年率 10.20％)

-15％（年率 -0.69％)

720％（年率 9.43％)

※データは2024/4/25までを使用

出所：QUICK Astra ManagerよりDZHフィナンシャルリサーチが作成

図表1 米国株の「セル・イン・メイ」の投資効果は？

（1996年１月～2024年4月）
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TOPIXの過去28年間の累積リターン

10月～5月の過去28年間の累積リターン

6月～9月の過去28年間の累積リターン

図表2 日本株の「セル・イン・メイ」の投資効果は？

（1996年１月～2024年4月）

161％（年率 4.19％)

-35％（年率 -1.81％)

70％（年率 2.31％)

※データは2024/4/26までを使用

出所：QUICK Astra ManagerよりDZHフィナンシャルリサーチが作成



出所：QUICK Astra ManagerよりDZHフィナンシャルリサーチが作成

『バブル期から銘柄コードや社名がほぼ変わらない日経平均採用銘柄』

業界 銘柄数

ゼネコン 4

繊維メーカー 4

ビールメーカー 3

電機メーカー 7

自動車メーカー 5

総合商社 5

私鉄 5



出所：QUICK Astra ManagerよりDZHフィナンシャルリサーチが作成
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繊維メーカーの長期株価推移（月足ラインチャート）

帝 人 東 レ クラレ 旭化成

（1984/12末＝100、～3/5）



出所：QUICK Astra ManagerよりDZHフィナンシャルリサーチが作成
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出所：QUICK Astra ManagerよりDZHフィナンシャルリサーチが作成
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